Q\ SUCCESS
N\

SECRET

@ NeuroT racker

"

Les 10 principes
NeuroTracker



S\

SUCCESS

SECRET

. Le cerveau offre un avantage immense sur le

plan de la performance

Avoir des capacités cognitives supérieures est un facteur
déterminant pour réaliser une performance de haut
niveau.

. La pleine conscience est essentielle pour voir le

jeu

Percevoir I'environnement complexe dans le sport est fres
exigeant. Neurotracker aide les footballeurs & se trouver
au bon endroit au bon moment.

. La capacité d’attention compte a tous les niveaux

NeuroTracker améliore |'attention sélective, distribuée
et soutenue pour que le footballeur reste dans sa zone
optimale de performance.

. La vitesse sollicite grandement le cerveau

Plus le jeu est rapide, plus il est difficile & suivre. Voild
pourguoi NeuroTracker utilise les seuils de vitesse maximale
pour opfimiser le conditionnement.

. La vision périphérique est sous-utilisée

Traiter le mouvement périphérique est une compétence
cognitive de haut niveau qui s’'améliore grice a
I"entrainement et & la technique. NeuroTracker est
scientifiquement concu pour agir sur ce plan.
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6. Anticiper I'action des adversaires devient plus

facile

Analyser le language corporel est un processus visuel
complexe. Neurotracker exerce |I'habileté mentale qui
analyse les intentions des autres joueurs.

. La neuroplasticité ou la malléabilité du

cervedu

NeuroTracker stimule directement et intensivement
I’activité du cerveau et le force a utiliser sa capacité a
s’adapter rapidement aux besoins de performance.

. La méthodologie de la science du sport s’inscrit

parfaitement dans le conditionnement mental
L'entrainement maximise les gains de performance grdce
a l'isolement, & la surcharge et a la répétition.

. Le profilage cognitif peut révéler des habiletés

cachées

En mesurant la performance mentale, NeuroTracker
décele objectivement I'ensemble des forces et des
faiblesses du footballeur.

. Les footballeurs sont plus confiants grdce aux

gains cognitifs qu’ils ont développé

Les footballeurs utilisant NeuroTracker percoivent
I"environnement diffeéremment. En effet le jeu ralenti et
sous pression, ces derniers se sentent plus en maitrise.



